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令和５年４月２１日（金）にヴィクトリーナ・ウインク体育館で全校学生によるスポーツ大会を

行いました。スポーツ委員が中心となって企画したドッジボールで大変盛り上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入学、おめでとう！－令和５年度 入学式－ 

令和５年４月８日（土）に入学式を執り行いました。 

今年は男性７名、女性６８名、計 75 名の新入生が入学しました。 

新入生を代表して矢野円惟さんが「専門的な技術を身につけること

はもちろん、チーム医療の一員として責任を持ち、他者を思いやる

気持ちを大切にし、命に向き合えるよう努めます」と『誓いの言葉』

を述べました。 
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キャンパスだより 

 ４月１８日（火）には、１年次がグループに分かれて姫路城周辺

を散策する「野外研修」が行われました。姫路の文化、名所、名物

など、自分たちが関心を持ったテーマについて内容をまとめ、発表

する、というものでした。「コロナ禍から戻りつつある姫路を観察」

「姫路城周辺のバリアフリー探し」「姫路の食の変化」など、興味

深い発表が勢揃いでした。 

  

白熱！！スポーツ大会 

ちを、止まらぬ passion で盛り上げてくれた先輩たちは、本当にカッコよくて、

頼もしかったです。先輩たちのクラスの仲の良さに圧倒されている内に緊張も

ほぐれ、クラスメイトと話す機会になりました。来年はみんなで優勝を狙いま

す。                        1 年次 新濵 美羽 

 

とまらぬＰａｓｓｉｏｎ～スポーツでコロナに勝とう～をテーマに他年次と

の交流を目的に今回スポーツ大会を開催しました。 

新型コロナウイルスの影響でスポーツができるか不安でしたが、スポーツ委

員全員で案を出し合い、無事スポーツ大会を開催できたことがすごく嬉しかっ

たです。当日も全年次が積極的に他年次との交流を図る、楽しく安全に実施す

ることができました。私たち三年次にとって新学期一回目の学校行事はすごく

思い出に残るものとなりました。           3 年次 内海 里香 

 

 

先日行われたスポーツ大会は、私たち一年生にとって、心に残る素敵な行事

となりました。4 月 8 日の入学式から２週間もたっていない私たちは、まだク

ラスメイト全員の顔や名前を把握できていない状態でした。不安ばかりの私た 
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令和５年３月４日（土）に令和 4 年度卒業式を執

り行い、卒業生 77 名が巣立っていきました。 

山本学校長はコロナ禍の中で学校生活を過ごした

卒業生に向けて「今後、感染症と医療や経済の両立

が求められる中で、こうした体験は社会に出てこれ

から出会う大きな壁を乗り越えられる糧となる」と

激励の言葉を述べました。 

また、姫路市医師会 石橋会長は「過酷な医療の

現場においてこそ、看護師を志したときの気持ちで

ある“患者に寄り添う”という看護の原点を忘れな

いでほしい」と卒業生へメッセージを贈られました。 

 

  

卒業生にインタビュー 

 

 
①今、看護学校の 3年間を振り返ってどうですか？ 

 

 門出を祝して－令和４年度 卒業式－ 

②看護師として働き始めていかがですか？ 

③これから看護師を目指す人へ一言！ 

 

国試の直前まで実習があり、実習をしながらの国試勉強は辛かったです。でも、実習で学ん

だ疾患などの内容が身についている状態で国試に臨めたのでよかったです。 

模試の結果が悪く、悔し涙を流したこともありましたが、クラスの仲間に勉強を教えてもら

ったり、教員の先生から励ましの言葉をもらったことで乗り越えられました。国試では自己最

高の得点を記録し、先生とともに喜びを分かち合いました！ 
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毎日が勉強です。1 日多くて 13 人の患者を受け持つため、限られた時間の中で情報収集す

ることが今の課題です。学生の頃と違い、多くの患者さんと触れ合うことで、様々な症状に遭

遇し、それが勉強になっています。 

「新入職員」とわかるよう名札をつけているため、それを見た患者さんから「測定して！」

とか「できてるよ！」など、温かい声をかけていただき、励みになっています。 

 

 

答えてくれたのは、令和 4年度卒業生 丸山 佳恵さん 

専門学校は 3 年間なので、授業→実習→就職活動→国試、と詰め込まれていますが、学んだ

ことが鮮明な状態で就職し、看護に携わることができます。人の役に立ちたい、人と関わりた

い人は、看護師という職業を目指してほしいです。やりがいのある仕事です！ 
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私は救護班として、ゴール後に歩いているランナーの中で体調の悪い人がいない

か見守り、見つけたら救護所まで案内しました。 

誰かを救護するのは初めてで不安でしたが、理学療法士の方が「大丈夫ですか？」

と丁寧な声掛けを行っている姿を見て学び円滑に案内することができました。 

これから看護師になるにあたって声掛けの仕方を学びどんな声掛けが必要かア

セスメントする力を養い、ボランティアで経験したことを学校生活で活かしていき

たいです。                       2年次 安木 ひより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月より勤務させていただいております。 

高原昭です。これまでは認知症看護を専門に臨床で

勤務してきました。看護教員の経験はありませんの

で、初めてのことが多く周囲の方にご迷惑をおかけ

しておりますが、自身の勉強になっています。 

時代がめまぐるしく変わる中で看護の形も変化

しています。その担い手である学生の皆さんに関わ

れてワクワクしています。これからもよろしくお願

いいたします。  

 

職 

介 紹 

員 

令和 5年 2月 26日（日）に開催された「世界遺産姫路城マラソン 2023大会」で、

本校の学生がボランティアスタッフとして参加しました。 

ボランティア活動報告 
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私は今まで何度かＡＥＤに触れたことはありましたが、実際に使ったこ

とはありませんでした。そのため、はじめはＡＥＤ班として参加すること

が不安でしたが、私が担当した場所は負傷者が出ず、ほとんど救助活動す

ることなく終わりました。 

ランナーの方を応援すると「ありがとう」や「頑張ります」と返事して

くださった方もおり、勇気づける立場の私が逆に勇気づけられました。 

新型コロナウイルス感染症が流行する前と現在とでは、人との関わり方

が変わってきたと感じています。今回のボランティアを通して改めて人と

の関わりは大切だと思いました。                  2年次 坂口 紫陽花 

 

姫路市医師会看護専門学校同窓会解散のお知らせ 

令和 5 年 3 月 8 日（水）に開催いたしました本会の総会において、令和 6 年 3 月 31 日をもって本会

を解散することが決定しました。解散に向けて、令和 5 年 4 月 1 日より総会、役員会等の機関、並びに

役員、会計等の職を廃止し、執行代理人制度を導入し、執行代理人に権限を委ね、本会を代表して会務

を総括していただきます。なお、同窓会費運用及び解散までの活動内容については、本校ホームページ

に掲載し、会員の皆様にお知らせいたします。 

単車・車・自転車な

どでのツーリング

が趣味です 
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学校見学会・オープンキャンパス 開催日程のお知らせ 

学校見学会 

【日時】 

令和 5年6月 3日（土） 

令和 5年9月 9日（土） 

令和 5年12月 16日（土） 

令和 6年3月 9日（土） 

いずれも9：30～12：00（受付は 9：00～） 

 

オープンキャンパス 

【日時】 

令和 5年8月 7日（月）、8日（火）、9日（水）、 

21日（月）、22日（火） 

いずれも9：30～12：00（受付は 9：00～） 

 

※受付が開始になりましたらホームページでご案内します。 

※同じ方が同年度の見学会・オープンキャンパスに複数回参加されることはご遠慮くださいますようお願いいたします。 
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研修会・セミナーのご案内 
 

編集後記  
新型コロナウイルス感染症が 5類へ移行され、世
の中の様相も徐々にコロナ前に戻りつつあると感
じます。本校の今年度のオープンキャンパスや文
化祭等の行事も、コロナ前に実施していた「体験」
や「交流」に重点を置いた内容に移行していく予定
です。感染予防対策は継続しつつ、魅力ある学校
づくりに教職員一同努めてまいります。 

 

ホームページ http://himeji-kango.jp 

●●発刊元●● 

姫路市医師会看護専門学校  

学校事務課 

〒670-0074 

姫路市御立西五丁目 6 番 22 号 

Tel 079-298-1241（代） 

Fax 079-298-6876 

ホームページ https://himeji-kango.jp 

卒業生の皆様へ 

住所やお名前に変更があった場合、本校までお知らせください。 

本校ホームページの「卒業生」の表示をクリックし、「お問い合わ

せ・住所変更にともなう届け出について」より、入力・送信しても

らうだけで簡単に届け出ができます。 

学校に来られた際、学校事務課への申し出により届け出することも

可能です。 

学校見学会、オープンキャンパスともに、 

“本校の概要説明、模擬授業、体験学習、施設見学など”の内容で実施いたします！ 

 

 

看護力アップセミナー 

【日時】令和 5 年 7 月 1 日、8 日、1５日 

（いずれも土曜日 1 日は 16 時～18 時、8 日と 

15 日は 14 時～16 時） 

【場所】姫路市医師会看護専門学校 

【テーマ】「高齢者が住み慣れた場所で、生活できる

ことを支援するために」 

加齢に伴う運動器系の構造と機能、日常生活を支える基

本活動、支援の実際について等の講義を予定しておりま

す。 

第 23 回看護師生涯教育研修会 

年間テーマ「地域在宅看護の今と未来」 

【日時】令和 5 年 6 月 24 日（土） 

14 時 30 分～16 時 30 分 

【場所】姫路市医師会看護専門学校 体育館兼講堂 

【講演】「姫路市における地域在宅看護の現状と期待」 

講師 姫路市健康福祉局 長寿社会支援部  

介護保険課 課長 保西 賢敏 氏 

■お申込・お問い合わせ■ 本校ホームページの申込フォーム、またはＦＡＸ、お電話にて受け承ります。 


