
常に意識できるように教室のホワイトボード横に掲示しています。 
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キャンパスだより 

新入生、看護学校生活スタート！ 

Ｈ Ｉ Ｍ Ｅ Ｋ Ａ Ｎ 

クラス目標 

平成３０年４月７日（土）に平成３０年度入学式

を執り行いました。 

今年は男性３名、女性８０名の新入生が入学しま

した。 

新入生を代表して岩見百花さんが、「3 年間友だ

ちと助け合って立派な看護師になりたい」と『誓い

の言葉』を述べました。 

4 月 13 日（金）には野外研修として、春の訪れ

をさがしに姫路城周辺を散策しました。 

4 月 27 日（金）には先輩、後輩の繋がりを深め

るため 2 年次とのクラス対抗でスポーツ大会が行

われました。学年の枠を超えドッヂボールの勝敗で

一喜一憂、笑顔あふれた 1 日になったようです。 

 

 

１年次Ａクラス １年次Ｂクラス 

 

6 月 2 日（土）、学校見学会を開催し、38 名の方にご参加いただ

きました。 

在校生によるキャンパスライフのプレゼンテーション、ミニ模

擬授業、聴診器を使っての体験学習、個別相談会などを実施し、「先

輩の声が聞けてよかった」「実際に見たり聞いたりできて受験した

い気持ちが高まった」などの感想をいただきました。 

学校見学会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

領域実習が始まってからコミュニケーションをとることの難しさを改めて実感しました。今まで、当

たり前の様に話していた会話を技術として取り入れる事は容易ではなく、患者様によって関わり方を変

える必要があります。困っている情報を聞き出す事が難しく悩む事が今もありますが、時間を掛ける事

によって答えが見えてくるようにもなりました。常に、その人を知りたいという気持ちを持ってこれか

らも関わっていこうと思います。 

 

3年次 大前 奈美 

祝 全員合格！！～学び舎をあとに～ 

平成３０年３月３日（土）に平成２９年度卒業式を執り行い
ました。 
卒業生 77 名全員が国家試験合格を果たし、本校を巣立ってい

きました。 
卒業式では、清水学校長、姫路市医師会 山本会長、並びに来

賓の方々からあたたかく、力強いメッセージが卒業生に贈られ
ました。 
本校で培った学びの力を発揮し、先生や仲間との出会いを大

切に、みなさんが素敵な看護師に成長されることを願います。 
 

就職活動をするにあたり、合同説明会や卒業生との交流会は直接話を聞く事が出来る貴重な機会とな

り、大変参考になりました。試験に向けて一番頑張ったことは、履歴書の準備です。当日はとても緊張

しましたが、自分の言葉で伝えるように意識し、しっかりアピールが出来たと思います。今後は、実習

と国家試験の勉強に励んでいきたいです。卒業後は、看護学校での三年間の学びを活かし、看護を磨い

ていけるように努力したいです。 

 

この 3 ヶ月を振り返って～3 年次 臨地実習＆就職活動～ 
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第 107回看護師国家試験を終えて 

専任教員 小野寺 洋子 

 第 107回看護師国家試験の合格発表が平成 30年 3月 26日にあり

ました。無事 77名全員合格しました！！ 

 看護師国家試験翌日の自己採点で、発表当日までは安心できませんで

した。学校に全員集まって合格発表を待っていると、14時の発表で「全

員合格」と教員の一声で教務室は歓喜の声があがりました。「あれ。教室

は？」静まりかえったまま。「全員合格よ」と教室へ伝えに行くと、やっ

と大きな歓声があがりました。一番泣いていたのは 3年次学生担当の高

谷先生でした。やっと肩の荷が下りました。 

 

 

 

3年次 山中 美波 



2年次 小河 優希 

 

私は高齢者擬似体験の係として参加させていただきま

した。体験してくださった人が、「体験して良かった」と

言って帰っていかれる姿がとても嬉しかったです。また、

身体の変化を説明していると、「もっと高齢者をいたわら

なあかんな」とおっしゃってくれる方もおられました。一

生懸命頑張って良かったなと思いました。 

他のコーナーで頑張っている学校のみんなを見れたこ

とも良かったです。貴重な体験をさせていただき、疲れた

けれど楽しかったです。 

2年次 松崎 柚希 

 

疲れたけれど、すごく充実した楽しい 1日でした。色々

な世代の方が来て下さって皆さん楽しそうに帰っていか

れたので頑張ってよかったと思いました。 

輪投げはテントの裏にポツンとあったので来てくれる

人数が少なく、友達と呼び込みに行ったりしてお祭りの気

分でした。色々な世代の方々と接することで感じるものが

ありました。やっぱり先生たちのいう発達段階が大切、と

いう意味が分かった気がしました。輪投げのルールを教え

るのに年齢によって理解度は違うので教え方が異なりま

す。どうやったら分かってもられるかな、と考えるのは楽

しかったです。 

姫路健康フェスティバル 2018 がイーグレひめじ・大手前公園で開催され、本校の 2 年次がボランティアス

タッフとして参加しました。 

 医療・介護体験、お茶席や縁日コーナー、災害・救急車両の展示等のイベントが催され、幅広い年齢層の

方々に楽しんでいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナイチンゲール

の誕生日にちな

み、5 月 12 日が

看護の日と制定

されました。 

5月12日 

は 

看護の日 

ボランティア活動記録 

姫路健康フェスティバル 2018 4 月 22 日（日） 

「看護の日」イベント 5 月 26 日（土） 

  

今回、看護の日のボランティアで「ナースに変身」と

いうコーナーを担当させてもらいました。普段子どもと

接する機会が少なかったので、突然泣き出す子どももい

て、とまどうこともありましたが、とても良い経験がで

きました。 

また、空き時間には、同じ担当だった看護師の方に実

習の話や勉強の話を少し聞かせてもらいました。ボラン

ティアで学んだ事を何かの場面で活かせればいいなと思

います。  

2年次 小國 亜美 

 

ボランティアに参加して、私は小さい子と接すること

があまり得意ではないので不安だったのですが、ナース

やドクターに変身しに来てくれた子たちはとてもかわ

いくて良い子ばかりだったので、接しやすく、すごく楽

しかったです。そのため、小さい子と接することに対し

ての不安が減り、少し自信がつきました。 

まだ小さい子と上手に接することはできないですが、

これからも小さい子と出会ったときは、積極的にコミュ

ニケーションをとっていきたいと思いました。  

2年次 後藤 百花 

「看護の日」にちなみ、体験コーナー（ドクター、ナースに変身）や「１日

まちの保健室」（血管年齢、骨密度、身長測定）などのイベントが、イオンモー

ル姫路リバーシティーで開催されました。本校の 1 年次、2 年次がボランティ

アスタッフとして参加しました。 
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職員紹介 

みなさん、こんにちは。学校事務課の春名良子です。 

平成 29年 4 月より、本校で学校事務と図書室司書を担当しています。 

この学校に来て「いいな～」と思うのは、卒業生が度々学校を訪問してくれること。先生と

教え子のみなさんと学校との絆を感じます。その目に見えない伝統を受け継いでいけるよう、

事務や図書の仕事を通してみなさんのお役に立てればと思っています。 

 卒業生のみなさんにも図書室を利用していただけますので、どんどん利用してくださいね。 

 

マイブームは 

ずぼらヨガです。 

編集後記 
暑い日が続いておりますが、みなさま、いかがお過ごし

でしょうか？この度新しく編集を担当させていただきまし

た。試行錯誤しながらもみなさまのお力添えのもと、発行
までこぎつけることができました。ご協力ありがとうござい
ました。 

さて、この数ヶ月の間、地震、台風、大雨の影響で、学
校も何度か休講になりました。被害等はございませんでし
たか？改めて防災時の備え、安全確保に対する迅速な判

断について考える機会となりました。 
最後に一句 
 危機管理 いざという時 身を守る 

平成 30 年度オープンキャンパス開催のお知らせ 

第 13 回看護師生涯教育研修会を 8 月 4 日（土）、本校で開催します。テーマは「希

望に向かって寄り添うリハビリテーションと看護」～かかわりが対象を変える、生

活を変える～です。 

前回の研修会では「在宅療養」をテーマに講演会・シンポジウムを開催しました。

参加者からは、「事例の紹介も多く、わかりやすかった」「各々の立場から、看護師

に求められる力について自分にできることを考えていきたい」などの感想をいただ

きました。 

卒業生の皆様にはこの研修会が同窓生との交流の場としても利用していただけ

たらと考えておりますので、是非ご参加ください。 

 

 

なお 7 月には、看護力アップセミナーを開催しております。姫路市内の医療機関

に勤務されている看護師の方、姫路市内の医療機関に就職をお考えの潜在看護師の

方（看護師の資格をお持ちで休職中の方）、姫路市内の看護学校に通われている看

護学生が対象です。次回は 11 月の予定です。詳細が決まりましたらホームページ

等でご案内します。 

生涯教育研修会及び看護力アップセミナーについてのご案内 

 

ホームページ http://himeji-kango.jp 

生涯教育研修会のお申込はこちらからも可能です→ 

【開催日時】8/6(月)、8/7 日(火）、8/8（水） 

3 日間とも 9：30～12：00（受付 9：00～） 

【内容】カリキュラムの概要説明、平成 31 年度入学試験概

要説明、施設見学、相談会 etc 

 事前申込が必要です。 

電話または本校ホームページよりお申込ください。 

HIMEKAN VOL.11 

こちらからもお申込が可能です。↑ 

天姫祭 10 月 27 日（土）開催！ 
体験イベントや模擬店などお楽しみいただける 

内容が盛り沢山。ご来場お待ちしております！ 

学校見学会について 

平成 30 年度学校見学会は 9 月 8 日（土）を予定してお

ります。詳細が決まりましたら、ホームページ等でお知

らせいたします。 


