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令和 6 年 4 月 19 日（金）にヴィクトリーナ・ウインク体育

館で全校学生によるスポーツ大会を実施しました。 

「Let’s enjoy sports festival～仲間と勝利をつかみとれ！～」

をテーマに、チームに分かれてドッジボールで対戦しました。 

パワー全開のプレーで大変盛り上がりました。 

この日は学生同士の親睦を深めようと、交流会も実施しまし

た。じゃんけん列車（じゃんけんをして負けた人が勝った人の

後ろに連なる）を通じて自己紹介を行い、連なった人たちと車

座になって会話が弾み、笑顔あふれる一日となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パワー全開！スポーツ大会 

スポーツ大会は私たちにとって初めての全学年合同の行事でした。 

クラスの中でも話したことのない人も多い中で、不安とワクワクでいっぱいでした。 

しかし、チームとして一緒に戦う中で自然と笑顔が溢れ、気づいたらハイタッチをしていました。他

学年とも本気で戦い、交流をすることで頼りになる先輩方がたくさんいらっしゃることも知れました。 

 この大会は、クラスやクラス外の人とも関わることでいいきっかけになり、思い出になりました。こ

の大会が開催できたことに感謝して、これから勉学に励もうと思います。   1 年次 谷口 颯希 

 

令和 6 年４月 6 日（土）に入学式を執り行いました。 

新入生 82 名は、引き締まった表情で式に臨みました。今年は男性

11 名、女性 71 名が入学しました。 

新入生を代表して弘永あす美さんが「理想の看護師像に近づけるよ

う、知識と技術を習得し、豊かな人間性を育み、大きく成長します。」

と『誓いの言葉』を述べました。 

４月１6 日（火）には、１年次の「野外研修」を行いました。グルー

プに分かれて、姫路城周辺を散策し、グループごとに姫路の魅力、街

中に見られるユニバーサルデザイン、動物園で飼育されている動物の

特性など、自由な発想でテーマを見いだし、調べたことをまとめ、学

校に戻ってから発表をしました。 
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令和 6 年 3 月 2 日（土）に令和 5 年度卒業式を執り行いま

した。77 名の卒業生が巣立っていきました。 

山本学校長は「患者にとって看護師は不安の中で安心を得

られる大きな存在であり、患者さんの不安を和らげるような

真心のこもった看護師になってください」と卒業生へエール

を贈られました。また石橋会長からは、「過酷な医療の現場に

おいてこそ、看護の原点を忘れないでほしい」というメッセ

ージが贈られました。 

卒業生の皆さん、本校で培った看護の力を、それぞれの持

ち場で発揮していってください。教職員共々、陰ながら応援

しています。 

 

 

 

  

①今、看護学校の 3年間を振り返ってどうですか？ 

 

②看護師として働き始めていかがですか？ 

答えてくれたのは、 

令和５年度卒業生 宮﨑わかばさん 
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ホームカミングデイは、同窓生が母校に帰ってきて交流するイベントです。 

今回は 5月 31日（金）に、令和 5年度卒業生の 65名の皆さんが本校に集まり、 

仕事の状況や取り組み、また不安や悩みなど、心許せる仲間達と語り合い、励

まし合う場となりました。 

このイベントを通じて相互に情報交換することで、保健医療福祉分野でのネ

ットワークや協力を促進することにもつながればと期待し、今後も継続して実

施する予定です。 

 

 

③これから看護師を目指す人へ一言！ 

 

ホームカミングデイを実施しました。 
 

あっという間の 3 年間でした。本当に看護師になれるのかという不安や、勉強や実習の中でしんどさもありま

したが、クラスの友達と勉強を教え合い、励まし合いました。しんどいことと楽しいことがセットになった感じ

でした。しんどいけど楽しかった！医師会看護学校に行ってよかったです。 

本当に看護師になったんだという自覚が芽生えま

した。今は、患者さんの疾患や変化など、気づいた

ことを先輩へ伝え情報共有することを心掛けて仕事

に取り組んでいます。先輩にも患者さんにも一人前

として認められる看護師になりたいです。 

 

学生の間も看護師になってからもしんどいこと

は多いと思いますが、看護師になってよかったと

思うことの方が多いです。看護師という職業に明

るいイメージをもってほしいです。楽しくやりが

いのある仕事です！ 
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職 介 員 紹 

４月に看護学校に入職をして早くも１か月が過

ぎました。まだまだわからないことばかりです。

緊張でドキドキする毎日ですが、そのドキドキを

楽しみにかえながら新しいことに挑戦していきた

いと思います。 

臨床で経験したことを学生 

さんにたくさん語って、看護 

の楽しさやすばらしさを伝え 

ていける教員になれるよう努 

力していきます。     

教務課 桑原 千春 

「HIMEKAN vol.21」（令和 5 年 5 月

発行）でお知らせいたしましたとお

り、令和 6 年 3 月 31 日をもって本

会は解散いたしました。同窓会費の

運用内容及び決算について、右表の

とおりご報告いたします。 

 同窓会は解散いたしましたが、本

校で開催する研修会やホームカミン

グデイ等の行事を通じて同窓生の皆

様との交流は継続します。今後も皆

様には研修会等についてご案内いた

しますので、ご自身のスキルアップ

や学びの場として、また、同窓生や

教職員との交流の場として是非ご参

加ください。 

私は、社会人を経て、３３歳で看護学校を卒業後、

ずっと病院で勤務していました。今回、初めて教員

の仕事に携わることになり、毎日新たな発見と学び

の日々を過ごしています。これから、学生の皆さん

と共に成長できていけたらと 

思います。 

校内や臨地実習、学校行事 

などで一緒になる機会がある 

と思いますが、どうかよろし 

くお願いします。 

教務課 得平 薫 

令和 6年 2月 22日（日）に開催された「世界遺産姫路城マラソン 2024大会」で、本校の学生が

ボランティアスタッフとして参加しました。 

ボランティア活動報告 

HIMEKAN VOL.23 

私は姫路城マラソンのボランティアに AED 班として参加をしました。自分の担

当地点でランナーを応援しながら体調が悪い人がいないかを確認し、いざという

時にはすぐに駆けつけられるように準備をしていました。応援をしているとラン

ナーの方が「ありがとう」と声を掛けてくださり、とても嬉しかったです。 

 この経験を活かし、これからの実習や看護師になってからもコミュニケーショ

ンを取ることを大切にしていきたいです。        2 年次 谷口 佳穂 

 

姫路市医師会看護専門学校 

同窓会解散について（ご報告） 
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令和 6 年度 オープンキャンパス 開催日程のお知らせ 

【日時】 

令和 6年 6月 15日（土） 

8月 6日（火）、7日（水）、8日（木） 

8月 21日（水）、22日（木） 

      9月 7日（土） 

      12月 14日（土） 

 令和 7年 3月 8日（土）、26日（水）、27日（木）    

いずれも9：30～12：00（受付は 9：00～） 

 

【予定プログラム】 

・本校の概要説明 

・模擬授業 

・体験学習 

・施設見学 

・相談コーナー 

など 

 

※受付が開始になりましたらホームページでご案内します。 

※同じ方が同年度のオープンキャンパスに複数回参加されることはご遠慮ください。 

看護教員募集中 

看護力アップセミナー 

【日時】令和 6 年 7 月 6 日、13 日、20 日（いずれも土曜日 14 時～16 時） 

【場所】姫路市医師会看護専門学校 視聴覚室・実習室 

【テーマ】「看護技術、再チャレンジしよう！」 

7/ 6・・・採血・点滴静脈注射・輸液ポンプ・シリンジポンプについての基礎的知識 

7/13・・・基礎的知識の確認（採血の実際 Part 1、点滴静脈注射の実際 Part 1） 

7/20・・・基礎的知識の確認（採血の実際 Part 2、点滴静脈注射の実際 Part 2、輸液ポンプ・シリ

ンジポンプの操作の実際） 

第 25 回看護師生涯教育研修会 

年間テーマ「今求められる自然災害への備え」 

【日時】令和 6 年 6 月 15 日（土）14 時 30 分～16 時 30 分 

【場所】姫路市医師会看護専門学校 視聴覚室 

【講演】「静穏期における防災・減災対応について」 

講師 社会医療法人三栄会 教育担当部長 城尾 恵子 氏 

現在本校では、教員を

募集しております。 

後輩の指導・育成にあ

なたの経験を活かし

ませんか？ 

詳細については、下記

電話番号までお問合

せください。 

Tel.079-298-1241 

（学校事務課） 

編集後記  
 今回の HIMEKANでは、同窓会の解散についてお知
らせしました。同窓会費で購入した教材や備品につい
ては、未来の看護師育成のために活用させていただ
きます。 
 卒業生の皆さんの中で、看護教員の仕事に興味を
お持ちの方はおられませんか？看護も教育も「人間対
人間」の関わりです。皆さんが活躍できる場は、ここに
もあります。ご応募、お待ちしております。 
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研修会・セミナーのご案内 
 

■お申込・お問い合わせ■ 本校ホームページの申込フォーム、またはＦＡＸ、お電話にて受け承ります。 

ホームページ http://himeji-kango.jp 

●●発刊元●● 

姫路市医師会看護専門学校  

学校事務課 

〒670-0074 

姫路市御立西五丁目 6 番 22 号 

Tel 079-298-1241（代） 

Fax 079-298-6876 

ホームページ https://himeji-kango.jp 

卒業生の皆様へ 

住所やお名前に変更があった場合、本校までお知らせください。 

本校ホームページの「卒業生」の表示をクリックし、「お問い合わ

せ・住所変更にともなう届け出について」より、入力・送信しても

らうだけで簡単に届け出ができます。 

学校に来られた際、学校事務課への申し出により届け出することも

可能です。 


