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教務主任 川渕 まゆみ 

今年度より教務主任となりました川渕です。本校も開校より

16 年目となり、今年は 79 名の新入生を迎え学校生活がスター

トする予定でした。しかし、新型コロナウイルス感染症の全国的

かつ急速なまん延を受け、4月 7日に緊急事態宣言が発令され

ました。これに伴い学校は休校となり、平成 17年の開校以来講

義をはじめ、行事等あらゆる事柄について中止や延期といった

措置を取らざるを得ない状況でスタートしております。このよう

な状況であっても、教員はピンチをチャンスととらえ、知恵を出

し合い様々なことについて丁寧に検討を重ね、対応しておりま

す。 

 かつてない状況ではありますが、変容する社会のヘルスニー

ズに関心を持ち、専門職業人として地域の保健医療福祉活動

に貢献できる人材の育成を、教員一丸となって目指していきた

いと考えています。 

 

教務主任就任の 

ごあいさつ 

副学校長 奥野 孝子 

Ｈ Ｉ Ｍ Ｅ Ｋ Ａ Ｎ 

希望と夢を胸に入学式を終えた途端、新型コロナウイルス感

染症の国内外の流行と緊急事態宣言発出による臨時休業によ

り、学生の皆さんは学校生活に戸惑いと不安を覚えずにはいら

れないことと思います。 

予防策として 3 つの条件（密閉、密集、密接）が重ならないよ

う注意することが勧められ、人々が集まり行動を共にするという

人間社会の根底を揺るがす事態になっております。 

この危機が、人間同士の新たな絆や、新たな医療システム、治

療の発展、次の感染症や災害等の備えにつながることを強く願

います。 

 今年は、「近代看護の祖」であるナイチンゲール生誕 200周年

の年です。世界の感染管理の礎を築いたのもナイチンゲール

です。ベッドの間隔を空けること、換気をすること、そして誰もが

感染源になりうることを教えてくださいました。このようにナイチ

ンゲールが培った看護の教えが現在も引き継がれ、看護の真

の力となっています。世界中がウイルスという見えない敵と戦っ

ていますが、私達も感染の媒体にならないよう感染予防に努め

て行きましょう。 

 

新年度を迎えて 
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第 109回看護師国家試験を終えて 

専任教員 札内 眞裕美 

第 109 回看護師国家試験の合格発表が令和 2

年 3 月 19 日にありました。75 名全員合格しま

した。 

14 時、学生はスマホを手に、教職員はパソコン

の画面で受験番号を読み上げ「全員合格」を確認、

「全員合格よかった」教務室は喜びの声が聞こえ

ました。教室に行き、「全員合格おめでとう」と伝

えると大きな歓声が上がりました。 

卒業生の皆様へ、国家試験合格に向けて 75 名

がお互いに励ましあいながら努力した結果が「全

員合格」に繋がり、本当に嬉しく思っています。 

4 月から看護師として臨床の場に立ち専門職者

としての生活が始まっていますね。それぞれの臨

床の場での皆さんのご活躍をお祈りします。 

 

令和 2年 3月 7日、令和元年度卒業式を執り行いました。 

卒業生 75 名全員が国家試験合格を果たし、晴れやかに本校を巣立っていきまし

た。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため規模を縮小しての式となりましたが、清水

学校長、姫路市医師会 山本会長よりあたたかく、力強いメッセージが卒業生に贈ら

れました。 

 残念ながら謝恩会も中止となりましたが、卒業生から教職員へ感謝の気持ちをこめ

た花束のプレゼントがありました。皆さんの思いやりの心に教職員一同感動しまし

た。その心を大切に、心豊かな看護師さんに成長していかれることを願っています。 

  

  

  

祝 全員合格！ －令和元年度 卒業式－ 

入学おめでとう！ －令和２年度 入学式－ 

令和 2年 4月 4日（土）、令和 2年度入学式を執り行いました。 

全員がマスクを着用、座席の間隔を空け、プログラムも一部

省略し、新型コロナウイルス感染防止措置をとった式となりまし

た。 

新入生全員が元気な姿で式に臨み、新入生を代表して冨田

彩乃さんが、「同じ目標を持つ仲間と互いに助け合いながら患者

様やご家族に寄り添い、支えになれるような看護師を目指す」と

『誓いの言葉』を述べました。 

 初心を忘れず、夢に向かって一緒に進んでいきましょう！ 

 

 

 

学 記 の 校 録 行 事 

HIMEKAN VOL.15 
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脳、神経、感覚器（耳鼻咽喉、皮膚）の部分に関するワードを埋めてパズルを完成させてください。 

右下の①～⑨が、そのワードを導く問題になっています。完成させることができるでしょうか？ 

HIMEKAN VOL.15 

1年間、看護学生として学業や実習にいそ

しみました。学校で修得した技術を、いざ患

者さんを目の前にして実践してみると思うよ

うに進まなかった経験から、何回もの練習そ

して先生方がおっしゃっていたように「根拠」

と一緒に学ぶことが大切だとわかりました。 

私は、この 1年間を通して自分が努力して

きた分だけ評価や実習の成果として返ってく

ることを学び、何事も普段からコツコツとす

るように心掛けています。 

  

2年次 宮崎紗英 

この一年間を振り返って 

タテのワード 

①においは、嗅上皮にあるこの腺から粘液が分泌され、におい物

質が溶け込み、それが嗅細胞の受容体に結合することで感知さ

れる。 

②汗腺はアポクリン腺と何腺？ 

③音は蝸牛管の床にあるラセン器（○○○○とも言う）で感知され

る。 

④神経細胞のこと。 

⑤4 番目の脳神経。眼球に付着する上斜筋を支配する運動神経

で、唯一脳幹の背側から出る。 

⑥筋肉が急激に不随意に収縮する発作。全部または一部の筋肉

に起こる。 

ヨコのワード 

③自律神経（系）のうち、ストレスや緊急時・活動時に適した身体

状況に対応するのは何神経？ 

⑦この失語の特徴は、「言語の理解が不可能。言語は流暢に話

せるが意味はなさない。」 

⑧口ほどに物を言う部位。ことわざ。 

⑨食べ物を飲み込むこと。 

※答えは最終ページにあります。 

実習を振り返って、発達段階や個別性を踏ま

えた援助の必要性を学びました。疾患や病状、

患者さんの希望、入院前の生活、家族関係など

様々な視点から情報収集し患者さんに合った

援助を行うことが看護なんだと感じました。ま

た、実習中疑問に思ったことを自宅に帰って調

べ直すことで、よりよい援助に繋げることがで

きました。  

学習面では実習で調べたことや実施したこ

とが過去の国試問題にでていたり全てが繋が

っていて日々の自己学習の大切さをあらため

て感じることができました。 

 

3年次 戸田百香 

クロスワードパズルに挑戦！ 

a～e の文字を順に並べると「雨上がりなどに空にあら

われる自然現象（英語で）」になります。どんな言葉にな

るでしょう？ 
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職員紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記  
皆様、いかがお過ごしでしょうか？新型コロナウイルスに

係る緊急事態宣言を受け、本校も 4月～5月は長期の休校
となり、授業の組み直しや行事の中止の決定など、例年に
ない出来事の対応に奔走しています。 
卒業生の皆様も医療現場において、この感染症への対

応を含め、日々の業務に活躍されていることと思います。ど
うぞお体に気をつけて従事なさってください。 
今回初めてクロスワードパズルを掲載しました。挑戦して

いただけましたか？卒業生も在校生も共通して楽しみなが
ら勉強できることはないかと考えた結果、クロスワードパズ
ルが浮かびました。5教科の中で理科系が一番苦手だった
ものにとっては、作成に丸 4日程要する作業でしたが、楽し
みながら問題作りに励みました。2回目以降があるかはわ
かりませんが、機会があればまた挑戦したいと思います。 
最後になりましたが、本誌の作成にご協力いただいた皆

様に心より感謝申し上げます。ありがとうございました。 
 

  

①ボウマン（腺）  

②エクリン（腺）  

③タテ：コルチ器 

③ヨコ：交感（神経）  

④ニューロン 

⑤滑車（神経）   

⑥けいれん  

⑦ウェルニッケ（失語） 

⑧目   

⑨嚥下 

教務課の村田房子です。 

昨年より専任教師としてお世話になっています。 

これまでの看護師経験を活かして学生さんが看護のすばらしさややりがいを

楽しく学び共に成長していけるように力を注ぎたいと思います。 

すべての学生さんが看護師として羽ばたいていかれるその日を一緒に喜び、感

動できる教員でありたいと思っています。 

よろしくお願いします。 

 

ホームページ http://himeji-kango.jp 

HIMEKAN VOL.15 

●●発刊元●● 

姫路市医師会看護専門学校  

学校事務課 

〒670-0074 

姫路市御立西五丁目 6 番 22 号 

Tel 079-298-1241（代） 

Fax 079-298-6876 

ホームページ http://himeji-kango.jp 

卒業生の皆様へ 

住所やお名前に変更があった場合、本校までお知らせください。本校ホームページの「卒業生」の表示をクリックし、「お問い合わ
せ・住所変更にともなう届け出について」より、入力・送信してもらうだけで簡単に届け出ができます。学校に来られた際、学校事
務課への申し出により届け出することも可能です。 

せめて 1日 10分でもと

ウォーキングを始めまし

た。継続は力なり。 

 

こんにちは。教務課の伴です。 

先輩教員の方々の暖かいご指導や励ましに、パワーをいただきながら、姫路市

医師会看護専門学校で 2年目を迎えることができました。 

教員としても、人間としてもまだまだ未熟ですが、実習生や新人看護師の頃に

患者さんからいただいた宝物のような暖かい言葉を力のもとに、看護の楽し

さ、喜びを学生さんに伝えていくことができるように、日々精進を重ねてまい

ります。よろしくお願いいたします。 

 

ハイキングに出かけのん

びりと自然を感じること

が好きです。 

 

◆クロスワードパズル答え◆ 


