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令和 7 年 4 月 15 日（火）にヴィクトリーナ・ウインク体育館で全校学生

によるスポーツ大会を実施しました。 

今年度は、ドッジボールとしっぽとりゲーム、ハンカチ落としゲーム、医

師会心・技・体ゲーム（学生考案オリジナルゲーム）といったバラエティに

富んだ交流イベントをスポーツ委員が企画し、大変盛り上がりました。 

『ひとつの魂 ひとつの勝利 ～勝利の瞬間つかみ取れ～』をテーマに、

元気と笑顔があふれる一日となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入学して初めての全学年での学校行事でした。同じクラスの人たちだけではなく、ほかのクラスや２年

生、３年生の先輩方と仲を深められる機会なのでとても楽しみにしていました。 

初めて話す人もたくさんいて緊張しましたが話をしていくうちにこれからの学校生活がとても楽しみ

になりました。このスポーツ大会はチームで協力して親交を深めるきっかけになり、とても充実した１日

になりました。                               1 年次 藤後 快音 

 

令和 7 年４月 5 日（土）、姫路市市民会館大ホールにて、令和 7 年度

入学式と、創立 20 周年記念式典・講演会を開催しました。 

本校は平成 17 年 4 月に開校し、今年で創立 20 周年を迎えました。こ

の 20 年間で 1,500 名以上の卒業生を輩出しました。その多くが市内の医

療機関で活躍しています。 

令和 7 年度は、54 名（男性 11 名、女性 43 名）の新入生が入学しま

した。入学式では、新入生を代表して藤森百彩さんが「同じ夢を持つ仲

間と切磋琢磨して支え合い、理想の看護師像に近づくために、日々の学

びを大切にする」と『誓いの言葉』を述べました。 

創立 20 周年記念式典では、第 4 代学校長 清水一太先生、第 5 代学校

長 山本一郎先生の表彰式を行いました。また、ご臨席いただいた関係者

の皆様から、心温まるご祝辞を頂戴しました。 

講演会では、姫路市教育委員会 教育長 久保田智子様に『「学び」とい

う「遊び」ワクワクする未来の作り方』というテーマでご講演いただき、

学生が今後の学習を進めるにあたって参考になるお話をしていただきま

した。 
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全学年で交流！スポーツ大会 

令和 7 年度 入学式 －創立 20 周年を迎えて－ 
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令和 7 年 3 月 1 日（土）に令和 6 年度卒業式を執り行いました。

卒業生 70 名がそれぞれの新たな道へと旅立ちました。 

三和学校長は式辞の中で、「どんな患者さんにも笑顔で接すること

のできる看護師になってほしい。そしてこの学校で学んだ同級生や先

生方との思い出を大切にしてください。」と述べました。 

また、姫路市 医監 牛尾光宏様からは、「この学校で学んだことを

糧に研鑽につとめながら、心身の癒しを求める方々を受け止め、支え

ていくための大きな力になっていただきたい。」と、姫路市長の祝辞

を披露していただきました。 

卒業生の皆さん、本校で培った看護の力を、それぞれの持ち場で発

揮していってください。皆さんの活躍を教職員共々、陰ながら応援し

ています。 

 

 

 

 

  

祝✿卒業－令和 6 年度 卒業式－ 

①今、看護学校の 3 年間を振り返ってどうですか？ 
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②看護師として働き始めていかがですか？ 

答えてくれたのは、 

令和 6 年度卒業生 木澤 美咲 さん 
卒業生にインタビュー 

 

 

③これから看護師を目指す人へ一言！ 

 

看護学校の 3 年間はあっというまに過ぎていきました。解剖生理から患者さんとの関わり方、聴診器の当て

方まで、初めて学ぶ内容ばかりで専門的な知識や技術についていけるか不安でいっぱいでした。 

ですが知識や技術だけでなく、患者さんに寄り添う心の大切さを学びました。そしてコロナ禍で実習や文化

祭などに制限がかかり、多くの壁にぶつかりましたが、そのたびに仲間や先生方に支えられ、人としても成長

することができました。 

 

看護師として働き始めて、清潔ケアを含め、学生

では経験することのできない初めての採血・点滴投

与など責任の重さを実感する日々です。 

分からないことや戸惑う場面も多くありますが、

先輩方の指導のもとで学びながら、少しずつできる

ことが増えていく喜びを感じています。患者さんの

笑顔や「ありがとう」の言葉に励まされ、やりがい

を感じる毎日です！ 

 

とにかく焦らなくて大丈夫です！私は今、学生

時代 1 番苦手だった循環器病棟で働いています。

看護師の道は大変なことも多いですが、その分や

りがいも大きい仕事です。つまずいてもあきらめ

ず、一歩ずつ前に進んでください。 

解剖生理のイラストを細かく描いた手書きの

疾患学習などの努力は、必ず国試にも役立つし、

自分の力になります！応援しています！ 
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令和 7 年度 オープンキャンパス  

開催日程のお知らせ 

【日時】 

令和 7 年 6 月 14 日（土） 

7 月 30 日（水）、31 日（木）、 

8 月 20 日（水）、21 日（木）、 

22 日（金） 

      9 月 6 日（土） 

      12 月 13 日（土） 

 令和 8 年 2 月 14 日（土） 

3 月 25 日（水）、26 日（木）    

6/14、8/20の開催は 15：30～18：00（受付は 15:00～） 

それ以外の開催日は 9：30～12：00（受付は 9:00～） 

 

今回、姫路城マラソンのボランティアの参加を通して、多くのランナ

ーの応援やサポートを行いました。寒い中での活動でしたが、ランナー

の方からの「ありがとう」の言葉に、やってよかったとやりがいを感じ

ました。また地元のボランティアの方ともコミュニケーションを行い、

交流を深めることができました。 

このボランティアでコミュニケーションの大切さを実感したので、今

後の臨地実習や学校生活に活かしていきたいです。 

                         ２年次 上原 圭吾 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職 員 

令和 7 年 2 月 23 日（日）に開催された「世界遺産姫路城マラソン 2025 大会」で、本校

の学生がボランティアスタッフとして参加しました。 

ボランティア活動報告 
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介 紹 

私は姫路城マラソンのボランティアにAED班として参加しました。

倒れてしまった人がいたらすぐに駆け付けられるように準備をしてい

ました。ランナーの応援をしていた際に、倒れてけがをした方がいた

ため、すぐに駆けつけ対応しました。体が冷えないように保温をした

り、けがをしたほかに、体調の悪いところはないかを聞いたりしまし

た。その際にランナーの方が「ありがとう」と言って下さり、とても

嬉しかったです。 

 この経験を活かし、これからの実習でもコミュニケーションを大切

にしていきたいです。           ２年次 構 愛楽 

【予定プログラム】 

・本校の概要説明  ・模擬授業  ・体験学習 

・施設見学        ・相談コーナー   など 

 

令和 6 年 12 月に入職しました。新卒で

県立病院に十数年勤務した後、介護支援

専門員、地域包括支援センター、地域医

療連携室と辞令のままに様々なことをや

ってきました。たくさんの出会いと喜び、

苦労がありました。この経験を活かせる

かどうか迷いましたが、学生の皆さんの

お役に立てるよう、私なりに頑張ってい

きたいと思います。 

 

教員 高田 美由紀 

 

救護ボランティアとして参加した 2 年次 宮下愛美さんと弘永あす美さんは、「心肺停止ラン

ナーの 119 番通報等迅速かつ適切な救命措置を施し尊い人命を救った」として、姫路市から

『しらさぎ賞』を授与されました。 

 

※受付が開始になりましたらホームページでご案内します。 
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第 27 回看護師生涯教育研修会 

年間テーマ『カスタマーハラスメントについて知ろう、学ぼう』 

近年、医療・介護現場における患者や家族からのハラスメント行為が深刻化しています。法律の

視点を交え、どのように対策すればよいか等について、弁護士を講師に招き研修会を実施します。 

 

【日時】令和 7 年 6 月 14 日（土）14 時 30 分～16 時 30 分 

【場所】姫路市医師会看護専門学校 3 階 体育館兼講堂 

【講演】「カスタマーハラスメントに対する正しい知識」 

講師 弁護士法人 藤田・川崎法律事務所 弁護士 藤田 和也 氏 

看護力アップセミナー 

【日時】令和 7 年 6 月 28 日、7 月 5 日、12 日（いずれも土曜日 14 時～16 時） 

【場所】姫路市医師会看護専門学校 視聴覚室・第 1 看護実習室 

【テーマ】『看護技術とフィジカルアセスメントをアップデートする』 

  昨年度実施した『看護技術、再チャレンジしよう！』が好評でした。今回は、臨床判断が求めら

れる現場の状況を踏まえ、フィジカルアセスメントについて再度学び直す機会としてセミナーを実

施します。 

 

6/28〔第 1 回目〕・・・採血・点滴静脈注射・輸液ポンプ・シリンジポンプについての基礎知識 

           講師 本校 専任教員 寺内 かおり 

7/5 〔第 2 回目〕・・・採血の実際 Part1 点滴静脈注射の実際 Part1 

           講師 姫路聖マリア病院 看護師長代理 梶原 昌枝 氏 

                       看護主任 中野 真結 氏 

7/12〔第 3 回目〕・・・採血の実際 Part2 点滴静脈注射の実際 Part2  

輸液ポンプ・シリンジポンプの操作の実際 

講師 姫路聖マリア病院 看護師長代理 構 恵子 氏 

臨床工学課 主任 進藤 樹也 氏 

編集後記 
 今年度のオープンキャンパスは、午後からの開催日を設けました。卒業生のみなさん、在校生のみなさん、お知り合いや身内の方で
看護師という職業に少しでも興味をお持ちの方がおられましたら、是非、お勧めいただきたいと思います！ 

 

■お申込・お問い合わせ■ 本校ホームページの申込フォーム、またはＦＡＸ、お電話にて受け承ります。 

HIMEKAN VOL.25 

研修会・セミナーのご案内 
 

ホームページ http://himeji-kango.jp 

●●発刊元●● 

姫路市医師会看護専門学校  

学校事務課 

〒670-0074 

姫路市御立西五丁目 6 番 22 号 

Tel 079-298-1241（代） 

Fax 079-298-6876 

ホームページ https://himeji-kango.jp 

卒業生の皆様へ 

住所やお名前に変更があった場合、本校までお知らせください。 

本校ホームページの「卒業生」の表示をクリックし、「お問い合わせ・住所変更にともなう届け出について」より、入力・送

信してもらうだけで簡単に届け出ができます。 

学校に来られた際、学校事務課への申し出により届け出することも可能です。 


